


طبع شود و دارای شناخته می .. مورد با نام های دیگری همچون آس، آسا، عمر، مریسن، نوفام، میرت، آبستانی، زند و هدس و
ز دارای برگ های بیضی ن. مورد گیاهی پایا به شکل درختچه یا بوته می باشد. سرد و خشک است وک تیز، این درختچه همیشه سب

ر می گیرند و معطرند ر روی ساقه قرا ر متقابل ب ز تیره می باشد که به طو .بدون دندانه، چرمی و به رنگ سب
ر می شوند ر ظاه ز اردیبهشت تا تی ر خاصی هستند که ا سته ای میوه ه. گل های این گیاه، سفید رنگ، تقریبا درشت، زیبا و دارای عط

ه پوست ساقه مورد که ب. مورد، کروی یا تخم مرغی به اندازه نخود و به رنگ آبی مایل به سیاه است که طعم گس و رزینی دارد
ر است ز آن جدا می شود، معط ر . صورت تکه هایی ا ر د ر ایران درخت مورد بیشت ده  فارس، کرمان، بندرعباس، یزد و گیلان دینواحی د

.می شود
ر خواص آن رفع بیماری های دستگاه ت ز دیگ ر ضدعفونی کننده دارد و ا ز برگ و میوه این گیاه تهیه می شود، اث نفس عرق مورد که ا

ر است ر بن مو، موهایش. و مجاری ادرا ز مو و یا ضعف پوست بدن و یا تجمع مواد چربی د ان افرادی که به علت ضعف و سستی پیا
ر  ر  عرق مورد را روزانه چند با ز ریزش آن جلوگیریبمالید مو ها به می ریزد اگ ر مو را محکم می کند و ا ز مو را تقویت نموده و تا می پیا

.نمایند
ر افرادی که به بیماری هایی مانند شب کوری، نقرس، تظاهرات پوستی، اسیداوریک، اسهال، خونریزی بینی، خو نریزی مصرف آن د

ر فواصل قاعدگی، سوزش مثانه، رفع بدبویی عرق، اسهال خونی و ناراحتی مجاری تنفسی مبتلا می باشند، می تواند ر درمانی د اث
.داشته باشد

:مقاله



زد باکتریخاصیت زد قارچ و•
تنفسیشرایطبهبود•
بهبود ریزش مو•
قلبسلامت•
رفع آکنه و تبخال•
هاکلیهسلامت•
کمک به درمان دیابت•
سرفهدرمان•
ر درد• تسکین کم
گوارشیاختلالاتومعدهنفخرفع•
درمان بواسیر•

:موارد مصرف



ر برخی افراد  .شودسردرد ممکن است موجب مصرف عرق مورد د
ر بی خوابی به دنبال داشته باشد ز ممکن است که عوارضی نظی ر مصرف آن نی .افراط د

ز به  .مورد نمی باشندمصرف عرق مبتلایان به سرماخوردگی مجا

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رن. شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری کنید و ه ر است د گ عرقیات را بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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